
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DENUMIREA  PROCEDURII 
 

PROCEDURA 
 

ASIGURAREA SERVICIILOR 
MEDICALE DE PRIM AJUTOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Semnătura 

Întocmit, Prof. dr. Liliana Adochiței  

Verificat, Director, 

Prof. Otilia Stan 

 

Aprobat,  Semnătura,  Revizuit în C.A. în data 

C.A. reprezentat director 

Prof. Otilia Stan 

 
 

 



 
1. Scopul procedurii operaționale  

 
Prezenta  procedură  prevede  modalitatea de  susţinere a funcţiilor vitale până la 

intervenţia cadrelor medicale de specialitate - medicii de urgenţă (serviciul SMURD). 
 

2. Aria de cuprindere 
 

2.1.  Prevederile prezentei proceduri se aplică tuturor elevilor si  personalului din 
cadrul Școlii Gimnaziale ”Miron Costin” Bacău. 

2.2.  Prezenta  procedură  stabilește  modul cadrele didactice sau cadrele medicale 
din școală susțin funcțiile vitale până la intervenția medicilor de urgență (SMURD) 

2.3. Beneficiarii prezentei proceduri sunt elevii, personalul didactic și didactic 
auxiliar al Școlii Gimnaziale ”Miron Costin” Bacău. 

 
 

3. Definiţii şi abrevieri ale termenilor utilizați în procedura operațională  
                                         
3.1. Definiții ale termenilor  
 
Nr.  
Crt 

Termenul Definiția și/sau, dacă este cazul, actul care definește  
termenul 

 Starea de 
conștiință 

Pentru aprecierea stării de conștiință se va urmări  
răspunsul victimei la stimuli auditivi, vizuali și dureroși,  
încercând să se stabilească un dialog cu acesta,  
zgâlțâindu-l ușor de umeri sau ciupindu-l. Dacă victima  
nu răspunde și nu acționează înseamnă că este  
inconștientă și se va trece la evaluarea respirației și  
circulației. 

 Respirația Verificarea respirației se face: 
-privind:mișcările pieptului în timpul respirației(sau  
aburirea unei oglinzi plasată în fața buzelor victimei) 
-ascultând: zgomotele respiratorii, cu urechea apropiată  
de gura și nasul victimei se poate auzi cum iese aerul 

 
3.2. Abrevieri ale termenilor 
 
1. SMURD : Serviciu Mobil de Urgență și Descarcerare 
2. ARACIP :  Agenția Română de Asigurare a Calității în Învățământul Preuniversitar 
 

4. Responsabilități : 
 
Procedura este aplicată de personalul cabinetului medical al școlii. 
C.E.A.C. are responsabilitatea de revizuire anuală a procedurii. 
 

5. Descrierea procedurii operaționale  
 

 Prezentarea pacientului la cabinetul medical sau a cadrelor medicale la locul accidentului. 
 Etapele de acordare a primului ajutor sunt: 

- să se asigure locul accidentului; 
- se asigură securitatea persoanei accidentate, a celor din jur şi a salvatorului; 
- se iau măsuri de prevenire pentru ca starea de fapt să nu se înrăutăţească. 

 Personalul de prim ajutor trebuie să examineze accidentatul, să evalueze situaţia şi să 
înţeleagă cauzele care l-au provocat. 



 Tratamentul aplicat în urma acestei evaluări nu trebuie să contribuie la agravarea situaţiei, 
se apreciază starea de conştienţă: Cum este respiraţia? Care este culoarea feţei? Cum este 
pulsul? Cum este pielea? Se examinează corpul dacă sunt urme de leziune externe sau 
traumatisme. 

 După evaluarea funcţiilor vitale se acordă primul ajutor: se scutură umărul pacientului şi se 
strigă: "Sunteţi treaz?" dacă nu există nici o reacţie se deschid căile de acces ale aerului şi să 
urmăreşte dacă  pacientul respiră. 

 Dacă pacientul nu respiră, dar are puls, se începe respiraţia artificială. Dacă nu respiră şi nu 
are puls, se încep manevrele de resuscitare cardio-respiratorie. În tot acest timp pacientul 
este aşezat pe un plan dur, iar membrele inferioare sunt susţinute ridicate. Resuscitarea se 
opreşte la preluarea accidentatului de către personalul medical calificat sau la reluarea 
funcţiilor vitale. 

 Dacă pacientul şi-a reluat funcţiile vitale, dar este inconştient se aşează în poziţie laterală 
stabilă, până la preluarea de către personalul specializat. 
 

Diagrama flux: 
ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. Monitorizarea procedurii. 

  Se face de catre membri Comisiei de evaluare si asigurarea a calitatii si managerii unitatii de 
invatamant. 
 

7. Analiza procedurii. 
 Ritmicitatea analizei procedurii este de un an scolar.  
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8. Documente de referinţă aplicabile activității procedurale  
 

 Regulamentul de organizare şi funcţionare a unităţilor de învăţământ 
preuniversitar; 

 Regulamentul de ordine interioară; 
 Legea nr.87/13.04.2006 privind asigurarea calităţii în educaţie; 
 Standardele ARACIP privind evaluarea unităţilor de învăţământ preuniversitar. 
 Ordinul Ministrului Sănătății si Familiei Nr. 653/2001 

 


